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Proadu stafraent ornamskeid fyrir ungt
folk i litlum hépum

Adur en pu byrijar...

Veldu efni sem hépurinn hefur ahuga a og brennur fyrir:

Voérupjalfun: bjalfa fjélda starfsmanna um nyja eda uppfaerda véru.

Inngangur: Hjalpadu nyjum starfsménnum pannig ad peim lidi eins og hluta af
teyminu adur en peir byrja.

Heilsa og 6ryggi: Fjallad um heilsu- og 6ryggispjalfun i 6rnami.

Skyndiprof og leikir: Profadu pekkingu nemenda med stuttum og snérpum
spurningum sem gerir peim kleift ad fa tafarlausa endurgjéf og skemmta sér i
leidinni.

Ornamsmyndbénd: Notadu myndbénd til ad syna namsefni.

Mjuk faerni: bréadu samskipti, teymisvinnu og leidtogahaefileika.

Starfspréun: Veittu leidbeiningar um atvinnuleit, uppbyggingu ferilskrar og
vidtalshaefileika.

Fjarmalalaesi: Kenndu fjarhagsaaetlunargerd, sparnad og fjarfestingu.

Gedheilsa og vellidan: Veittu navitund og adfong fyrir  streitustjornun,
sjalfuménnun.

Timastjornun: Kenndu taekni til ad stjérna tima a ahrifarikan hatt og auka
framleidni.

Styrkt af Evrépusambandinu. Skodanir og skodanir sem settar eru fram eru hins vegar eingdngu héfundar og endurspegla ekki
endilega skodanir Evrépusambandsins eda Framkveemdastofnunar Evrépu um mennta- og menningarmal (EACEA). Hvorki
Evrépusambandid né EACEA geta borid abyrgd a peim.
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Thugaou eftirfarandi baetti:
Skyr namsmarkmid sem eiga vid markhopinn (ungir fullordnir
nemendur)

Hnitmidud og sjonraent adladandi hénnun, med videigandi

myndum og grafik til ad stydja vid innihaldid.

Stérar namseiningar sem audvelt er ad skilja og fara um

Gagnvirkir peettir eins og spurningakeppnir, leikir eda eftirlikingar
til ad vekja dhuga nemenda.
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Samantekt a helstu hlutum og lerdomur

« Adladandi og videigandi efni: Pad er mikilvaegt ad bua til 6rnamskeid sem eru
gripandi og eiga vid unga fullordna nemendur. bPetta er haegt ad gera med pvi ad
nota margs konar snid og taekni eins og skyndipréf, leiki, myndbond og

gagnvirkar kennslustundir.

« Farsimanam: Farsimanam sem byggir & 6rnami er enn arangursrikara par sem
pad gerir nemendum kleift ad taka patt i namskeidum pegar peim hentar, a

eigin taekjum.

o Litid og oft: Ornam veitir lausn a “gleymskarfunni” med pvi ad tileinka sér , litid
og oft” nalgun. Nemendur eru mun liklegri til ad geyma upplysingar ef paer eru

brotnar upp i meltanlega hluti sem peir geta skodad reglulega.

o« Nam i brad: Ornam einbeitir sér ad litlum upplysingum. bessar haefilegu
pbjalfunareiningar eru fljétlegar og audveldar i vinnslu, sem pydir ad nemendur

geta samt laert samhlida 68rum daglegum verkefnum sinum, an truflana.

« Nam byggt a eftirspurn: Haegt er ad nalgast 6rnamskeid eftir, eftirspurn, sem
gerir nemendum kleift ad fa adgang ad upplysingum sem peir purfa pegar peim
hentar.

o Styrking: Haegt er ad nota 6rnam til ad styrkja lykilhugték og baeta upplysingar.
Med pvi ad veita nemendum reglulega taekifaeri til ad skoda og endurskoda efnid

getur 6rnam hjalpad til vié ad baeta vardveislu og skilning a efninu.

Styrkt af Evrépusambandinu. Skodanir og skodanir sem settar eru fram eru hins vegar eingdngu héfundar og endurspegla ekki
endilega skodanir Evrépusambandsins eda Framkveemdastofnunar Evrépu um mennta- og menningarmal (EACEA). Hvorki
Evropusambandid né EACEA geta borid dbyrgd a peim.
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Metid arangur stafreenna ornamskeida
(4 kist.)

Adur en pu byrjar...
Veldu eitt af 6rnamskeidunum sem voru préadar i hopvirkni med
patttoku nemenda, augliti til auglitis.

Byrjadu a pvi ad fa adgang ad stafraenu dérnamsurraedinu sem pu vilt meta.
Gefdou pér sma tima til ad fara i gegnum audlindina og skrifa athugasemdir

um innihald, uppbyggingu og alla gagnvirka paetti.

Ihugadu eftirfarandi peetti:

Tilgreina namsmarkmid sem ornamskeidinu er ztlad ad na. Farid yfir
namsmarkmidin og ihugid hvort pau séu skyrt sett fram og eiga vid
markhopinn (ungir fullordnir nemendur).

Styrkt af Evrépusambandinu. Skodanir og skodanir sem settar eru fram eru hins vegar eingdngu héfundar og endurspegla ekki
endilega skodanir Evrépusambandsins eda Framkveemdastofnunar Evrépu um mennta- og menningarmal (EACEA). Hvorki
Evropusambandid né EACEA geta borid abyrgd a peim.
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Meti® hénnun og notagildi drnamskeidsins. fhugadu hvort hénnunin sé
sjonraent adladandi og audveld i yfirferd og hvort adfongin séu adgengileg
a ymsum taekjum.

Metid arangur o6rnamskeidsins til ad na namsmarkmidunum. Notadu
glésurnar sem pu tékst adur til ad dkvarda hvort namskeidid kenni hugtokin

og faernina i raun og veru.

Hugleiddu viobrégd annarra notenda sem hafa notad 6rnamskeidid.
Leitadu ad umsognum, athugasemdum eda vitnisburoum fra 6drum
nemendum sem hafa notad namskeidid. Greindu endurgjof peirra til ad
fa betri skilning a pvi hvernig pad hefur virkad fyrir pa.
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Greindu virkni 6rnamskeidsins med pvi ad nota rétt matsteeki. bpetta getur
falio i sér ad spyrja spurninga um skyrleika innihaldsins, hversu mikil

patttaka er og hversu arangursrikt Urredin var vid ad na
namsmarkmidunum.

Safnadu matsnidurstodum pinum saman i skyrslu og lattu fylgja med tillogur
um allar endurbaetur sem haegt vaeri ad gera 8 namskeidinu.

Hugleiddu pina eigin reynslu af pvi ad meta stafraena 6rndmskeidid. ihugadu
hvad virkadi vel a medan a matinu stdd og hvad meetti baeta i framtidarmati.
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Hannadu ahrifarikt stafraeent ornam (4

kist.)

Fylgdu pessum skrefum:
pekkja ndmsmarkmid: Akvarda hvad nemandinn atti ad geta vitad,
skilid eda gert vegna pess ad hann hefur lokid 6rnaminu.

Akvedid innihaldid: Akvedid mikilvaegustu og mest videigandi
upplysingarnar sem nemandinn parf til ad na namsmarkmidum.

OB OB P me o e



(©)CAREER —
C 0 M PASS “ the European Union

Skiptu innihaldinu nidur i haefilega stérar einingar: Klipptu innihaldinu
nidur i vidradanlega paetti sem nemandinn getur audveldlega skilid.
Gakktu ur skugga um ad hver eining hafi skyr markmio og sé sjalfsteett.

Akvardadu bestu leid til ad koma efninu & framfaeri: Akvedid
skilvirkasta snidid til ad koma efninu til skila, byggt a
namsmarkmioum og markhépnum. Til deemis geeti kennslumyndband
verid best til ad syna fram a ferli, en spurningakeppni geeti verid
ahrifarikari til ad styrkja pekkingu.
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Baettu vid gagnvirkni: Settu gagnvirka peaetti inn i 6rnamid til ad auka
pbatttoku og vardveislu. betta geeti falido i sér athafnir eins og
skyndiprof, leiki, endurh6nnun eda annarskonar burdaras.

Hafdu pad sjonraent adladandi: Notadu grafik, hreyfimyndir og adra
sjonraena peetti til ad brjéta upp textann og gera 6rnamid meira
adladandi.
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Tryggja adgengi: Taktu tillit til parfa fatladra nemenda pegar pu
hannar ornamsverkefnid. Gefédu upp Oonnur snid eda adgengilegar
utgafur eftir porfum.

Pr6fadu og betrumbaettu: Kyndu 6érnamid fyrir hopnum og safnadu
endurgjofum til ad finpussa honnunina og tryggja skilvirkni hennar. Meta
arangur bpess vid ad na namsmarkmidum. Notadu endurgjof til ad
betrumbata hénnunina og baeta endurtekningar i framtidinni.
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2. Eining Spurningalisti um mat

bakka pér fyrir a0 taka patt i proun drnamskeida fyrir ungt fullordio folk - studning

vi0 kennara i fullordinsfraedslu til ad proa eigin stafren Ornamskeid fyrir namséafanga ungra
fullordinna. bin endurgjof er okkur mikils virdi og mun hjalpa okkur ad bata endurtekningu forritsins i
framtidinni. Vinsamlegast taktu nokkrar minatur til ad svara pessum spurningalista af heidarleika og
yfirvegun.

1. Almennar upplysingar:

Nafn (valfrjalst):

Aldur:

Kyn:

Starf/Stada nemenda:

2. Innihald einingar: Vinsamlega metio eftirffarandi petti einingarinnar a kvardanum 1 til 5, par sem 1
taknar ,sterklega Osammala" og 5 taknar "Mjog sammala."

Mikilvegi vidfangsefna sem fjallad er um i
einingunni:

1 - Mjog 6sammala

2 - Osammala

3 - Hlutlaus

4 - Sammala

5 - Mjog sammala



Gagnsemi namskeidanna sem unnid var med (t.d. myndbénd, vinnublod
0.8.frv.):

1 - Mjog 6sammala

2 - Osammala

3 - Hlutlaus

4 - Sammala

5 - Mjog sammala

3. Haefniviomio:

Vinsamlegast tilgreindu ad hve miklu leyti pér finnst einingin hafa hjalpad pér ad na eftirfarandi nami
nidurstodur:

Skilningur & feerni i starfsstjornun:
Alls ekki

AD einhverju leyti

Midlungs

Ad mestu

Ad fullu



broun seigluhafileika:
Alls ekki

AD einhverju leyti

i medallagi

AD mestu

Algjorlega

4 Afhending:

Vinsamlegast gefu einkunn fyrir eftirfarandi peetti i
afhendingu einingarinnary:

Arangur leidbeinanda/pjalfara: 1

- Lélegur

2 - Sanngjarn

3 - Goo

4 - Mjog godur

5 - Frabaer

Hradi og patttokustig fundanna:
1 - Of hegt

2 - Nokkud hagt

3 - Bara rétt

4 - Nokkud hratt

5 - Of hratt



5. Heildaranagja: A heildina litio, hversu anagdur ertu med fangann?
Mjog danagour

Oanegdur

Hlutlaus

Anagdur

Mjog anagdur

6. Vidbotarathugasemdir: Vinsamlegast deildu frekari athugasemdum eda tillogum

til ad bata eininguna:

bakka pér fyrir ad gefa pér tima til ad svara pessum spurningalista. Alit pitt er mjdg vel pegio.



