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Vytvoreni digitalniho mikroucebniho zdroje
pro mladeé dospélé v malych skupinach.

NezZ zacCnete...

Vyberte téma, které je zajima a které je bavi:

e Produktové 3koleni: Skoleni vice zaméstnanci o novém nebo
aktualizovaném produktu.

e Onboarding: Pomozte novym zaméstnancim citit se jako soucast tymu
jesté pred nastupem.

« Zdravi a bezpeé€nost: Reste otazky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci
pomoci mikroskoleni.

e Kvizy a hry: Otestujte znalosti studentl pomoci kratkych a rychlych kviz(,
které jim umozni ziskat okamzitou zpétnou vazbu a pobavit se u toho.

e Mikrouc€ebni videa: VyuZijte videa k poskytovani mikrovzdélavaciho
obsahu.

o Mékké dovednosti: Rozvijejte komunikacni dovednosti, tymovou praci a
vUdci schopnosti.

o Kariérni rozvoj: Poskytnéte poradenstvi v oblasti hledani zaméstnani,
tvorby Zivotopisu a dovednosti pfi pFijimacich pohovorech.

e Financni gramotnost: Naucte se sestavovat rozpocet, spofit a investovat.

e DuSevni zdravi a wellness: Poskytnéte zdroje pro zvladani stresu,
vSimavost a péci o sebe.

e Time management: Ucte techniky efektivniho hospodareni s ¢asem a
zvySovani produktivity.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou v3ak pouze nazory a stanoviska autori a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA
za né nemohou nést odpovédnost.
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Vezmeéte v uvahu nasledujici prvky:

Jasné cile vyuky, které jsou relevantni pro cilovou skupinu (mladi
dospéli studenti).

Stru¢ny a vizualné pfitazlivy design s relevantnimi obrazky a
grafikou na podporu obsahu.

Snadno ovladatelné a srozumitelné vyukové moduly.

Interaktivni prvky, jako jsou kvizy, hry nebo simulace, které
zapojuji studenty.
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Shrnuti hlavnich poznatki a zkusenosti

Poutavy a relevantni obsah: Je duleZité vytvaret mikroucebni zdroje, které jsou
pro mladé dospélé studenty poutavé a relevantni. Toho Ize dosahnout pouzitim
rdznych formatd a technik, jako jsou kvizy, hry, videa a interaktivni lekce.

Mobilni vzdélavani: Mobilni vzdéldvani zalozené na mikrovzdéldvani je jesté
efektivnéjsi, protoZze umoZzniuje Ucastnikim kurzd Ucastnit se kurz( v dobé, kdy jim
to vyhovuje, a na jejich vlastnich zafizenich.

Malo a casto: Mikrolearning nabizi feSeni kfivky zapominani tim, zZe uplatniuje
pristup ,malo a casto”. Ucici se mnohem pravdépodobnéji zapamatuji informace,
pokud jsou rozdéleny do stravitelnych Zasti, ke kterym se mohou pravidelné vracet.
Uceni po castech: Mikrouceni se zamérfuje na malé kousky informaci. Tyto
kouskovité Skolici moduly jsou rychlé a snadno se konzumuiji, coz znamena, Ze se
Ucastnici mohou ucit i vedle svych ostatnich kazdodennich dkold, aniZz by je to
rusilo.

Vzdélavani na vyzadani: Mikrolearningové zdroje jsou pfistupné na vyzadani, coz
studentim umoznuje pristup k informacim, které potfebuiji, kdykoli je potfebuiji.
Posileni: Mikrouceni Ize wvyuZit k upevnéni klicovych pojmd a informaci.
Poskytnutim pravidelnych pfrileZitosti k opakovani a prezkoumani materialu mize

mikrolearning pomoci zlepSit zapamatovani a porozumeéni.

Financovano Evropskou unii. Vyjadifené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autor a nemusi nutné odréazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA
za né nemohou nést odpovédnost.
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Vyhodnoceni ucinnosti digitalniho

Vd

mikroucebniho zdroje (4 hodiny)

Nez zaCnete...

Vyberte si jeden z mikrovzdélavacich zdrojd, které byly vytvorfeny v ramci
skupinové aktivity.

Zacnéte pristupem k digitalnimu mikrozdroji uceni, ktery chcete hodnotit.
Vénujte néjaky c¢as tomu, abyste si zdroj prosli a udélali si poznamky o
obsahu, strukture a vSech interaktivnich prvcich.

Vezmeéte v uvahu nasleduijici prvky:

UrCete cile wvyuky, k jejichz dosazeni je mikroucebni zdroj urcen.
Zkontrolujte cile uceni a zvazte, zda jsou jasné formulované a relevantni
pro cilovou skupinu (mladé dospélé studenty).

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou v3ak pouze nazory a stanoviska autori a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA
za né nemohou nést odpovédnost.
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Zhodnotte design a pouZitelnost mikrovzdélavaciho zdroje. Zvazte, zda je

design vizualné pfitazlivy a snadno ovladatelny a zda je zdroj pfistupny na
rdznych zafizenich.

Zhodnotte Ucinnost mikroucebniho zdroje pfi dosahovani cild vyuky.
PouZijte pozndmky, které jste si dfive udélali, a zjistéte, zda zdroj ucinné uci
cilové koncepty nebo dovednosti.

Zohlednéte zpétnou vazbu ostatnich uZivatell, ktefi mikrovzdélavaci zdroj
pouzili. Podivejte se na recenze, komentare nebo posudky ostatnich
Ucastnik( vzdélavani, ktefi zdroj vyuZili. Analyzujte jejich zpétnou vazbu,
abyste |épe pochopili, jak pro né zdroj fungoval.
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Analyzujte ucinnost mikroucebniho zdroje pomoci vhodného hodnoticiho
nastroje. To mUZe zahrnovat otazky tykajici se srozumitelnosti obsahu,

urovné zapojeni a toho, jak efektivni byl zdroj pri dosahovani vzdélavacich
cild.

Shrite vysledky hodnoceni do zpravy a uvedte doporuceni pro pripadna
vylepSeni zdroje.

Zamyslete se nad vlastnimi zkuSenostmi s hodnocenim digitalniho

mikroucebniho zdroje. Zamyslete se nad tim, co se pfi hodnoceni osvédcilo
a co by se dalo pfi budoucim hodnoceni zlepsit.
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Navrh efektivniho digitalniho
mikrovzdélavani ( 4 hodiny)
Nasledujte tyto kroky:

Urcete cil(e) u€eni: Urcete, co by mél Zak po absolvovani mikrovzdélavaci
aktivity védeét, cemu by mél rozumét nebo co by mél umét.

Ve, Vewvs 1 . JOI _WMs, VeV

Urcete obsah: Rozhodnéte o nejdllezitéjSich a nejdulezitéjSich
informacich, které Zak potfebuje k dosazeni u¢ebniho cile (cild).
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Rozdélte obsah do jednotlivych modulti: Rozdélte obsah do
zvladnutelnych Zasti, které jsou pro studenta snadno pochopitelné. Ujistéte
se, Zze kazdy modul ma jasny cil a je samostatny.

Urcete nejlepsi format pro poskytovani: Rozhodnéte o nejefektivnéjSim
formatu pro predavani obsahu na zakladé vzdélavaciho cile (cild) a cilové
skupiny. Napriklad video tutoridl mUZe byt nejlepsi pro demonstraci
procesu, zatimco kviz muZe byt efektivnéjSi pro upevnéni znalosti.
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Pridejte interaktivitu: Zaradte do mikrovzdélavaci aktivity interaktivni
prvky, které zvysi zapojeni a udrZeni pozornosti. To mulZe zahrnovat
aktivity, jako jsou kvizy, hry, simulace nebo vétvené scénare.

UdrZujte vizualni pFitazlivost: Pouzijte grafiku, animace a dalsi vizualni
prvky, abyste rozclenili text a ucinili mikrouceni poutavéjsim.
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Zajistéte pristupnost: Pri navrhovani mikrovzdélavaci aktivity zohlednéte

potfeby studentd se zdravotnim postiZzenim. V pfipadé potrfeby poskytnéte
alternativni formaty nebo pristupné verze.

Testovani a zdokonalovani: Predstavte mikroucebni aktivitu tfidé a
ziskejte zpétnou vazbu, abyste vylepsili navrh a zajistili jeho ucinnost.
Vyhodnotte jeji U¢innost pfi dosahovani cilt vyuky. VyuZijte zpétnou vazbu
ke zdokonaleni navrhu a zlepSeni budoucich iteraci.
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Modul 2 - Hodnotici dotaznik

Dékujeme, Ze jste se z(¢astnili modulu ,,Rozvoj mikrovzdélavacich zdrojl pro mladé dospélé - podpora
vzdélavateli dospélych pfi vytvareni vlastnich digitalnich mikrovzdélavacich zdroji pro mladé dospélé®.
VaSe zpétna vazba je pro nas cenna a pom(ze nam zlepSit budouci iterace programu. VEnujte prosim

nékolik minut upfimnému a promysSlenému vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Obecné informace:
Jméno (nepovinné):
VEk:

Pohlavi:

Povolani/studijni status:

2. Obsah modulu:

Ohodnotte prosim nasledujici aspekty modulu na stupnici od 1 do 5, kde 1 znamena ,rozhodné

nesouhlasim® a 5 znamena ,rozhodné souhlasim®.

Témata probirana v tomto modulu jsou relevantni:
1 - Rozhodné nesouhlasim

2 - Nesouhlasim

3 - Neutrélni

4 - Souhlasim

5 - Rozhodné souhlasim

Obsah modulu je srozumitelny a dobfe usporadany:

1 - Rozhodné nesouhlasim



2 - Nesouhlasim
3 - Neutralni
4 - Souhlasim

5 - Rozhodné souhlasim

Poskytnuté zdroje (napf. videa, pracovnich listy atd.) jsou uZitené:
1 - Rozhodné nesouhlasim

2 - Nesouhlasim

3 - Neutraini

4 - Souhlasim

5 - Rozhodné souhlasim

3. Viysledky uceni:

Uvedte, prosim, do jaké miry vdm modul pomohl dosahnout néasledujicich vysledkd uceni:

Pochopeni dovednosti v oblasti fizeni kariéry:
Vibec ne

Do urcité miry

Mirné

Prevazné

/cela

Rozvoj odolnostnich dovednosti:

Viibec ne



Do urcité miry
Mirné
Prevazné

Zcela

4. Prezentace modulu:

Ohodnotte prosim nasledujici aspekty vyuky modulu:

Efektivita facilitatora/Skolitele:
1 - Spatna

2 - Dostatecna

3 - Dobra

4 - Velmi dobré

5 - Vlyborna

Tempo a Urovei zapojeni do sezeni:
1 - PFiliS pomalé

2 - Ponékud pomalé

3 - Tak akorat

4 - Ponékud rychlé

5 - Prilis rychle

5. Celkova spokojenost:

Jak jste celkové spokojeni s modulem?



Velmi nespokojen/a
Nespokojen/a
Neutraini
Spokojen/a

Velmi spokojen/a

6. Dal$i komentare:

Sdélte prosim jakékoli dalSi pfipominky nebo navrhy na zlepSeni modulu:

Dékujeme, Ze jste vénovali ¢as vyplnéni tohoto dotazniku. Vasi zpétné vazby si velmi vazime.



