Arkusz oceny

Nazwa kursu:

Co Ci sie podobato, a co nie podobato w kursie?

Ocen kurs pod katem nastepujacych aspektow:

Kurs byt tatwy w nawigacji i obstudze:

Zdecydowanie sie Nie Neutral Zgadz Zdecydowanie
nie zgadzam zgadzam ny am sie zgadzam
sie sie

Kurs byt interaktywny i wykorzystywat szereg multimediow:

Zdecydowanie sie Nie Neutral Zgadz Zdecydowanie
nie zgadzam zgadzam ny am sie zgadzam
sie sie

Tres$¢ kursu obejmowata:

Bardzo Zle Zly Neutral Dobry Doskonat
ny i
Kurs z powodzeniem spetnit efekty uczenia sie:

Zdecydowanie sie Nie Neutral Zgadz Zdecydowanie

nie zgadzam g%%qﬁ'ﬁbind"'ﬁlepszyé kggé? sie zgadzam
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Identyfikacja technik mikroksztatcenia

Spodjrz na ponizszg liste technik mikronauczania. Podczas oglagdania przypisanego
filmu zaznacz techniki, ktére sg uzywane. Jesli zauwazysz jakies dodatkowe techniki,
wymien je na dole tego arkusza. Dotgcz komentarze na temat tego, co dziata dobrze w
filmie, a co nie.

Wykorzystanietechniki: @

Zawiera interaktywne multimedia, np. animacje, kolory i obrazy.

Informacje sg istotne dla tematu. Informacje sg oparte na faktach.

Wideo jest wciggajace. Latwo sie go oglada i rozumie.

Najwazniejsze informacje zostaty podsumowane na koncu.

Ne
1
2 || Tresé jest zorganizowana i dostarczana w logicznej kolejnosci.
[e)
A
R
8
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Tresc¢ jest fatwa do zapamietania.

Wideo zawiera tekst i/lub napisy. Czy mozesz zrozumieé
Tresci bez dzwieku?

11 Opowiadanie historii jest wykorzystywane w angazujacy sposaéb.

12 Podana jest demonstracja z instrukcjami krok po kroku.
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Samoksztalcenie Zadanie 1 (4 godziny)

W ramach tego zadania samoksztatceniowego zapoznaj sie z dwoma artykutami
badawczymi na temat mikrouczenia sie i dorostych uczniéw. Powinno to poméc w
lepszym zrozumieniu mikrouczenia sie, niektorych badan z nim zwigzanych oraz
tego, jak mozna je zastosowaé w praktyce nauczania. Nastepnie przeanalizuj
studium przypadku i odpowiedz na ponizsze pytania. Mozesz podzieli¢ i ukonczy¢
sekcje tego zadania w réznym czasie. Ogolnie rzecz biorac, wykonanie catego

zadania powinno zajg¢ cztery godziny.

Przejrzyj nastepujace artykuty naukowe:

¢ Systematyczny przeglad mobilnego mikroksztatlcenia w kontekscie

dorostych uczniéw (Moore, Hwang i Moses, 2023)

¢ Badanie projektu mikrolearningu dla koreanskich dorostych uczniéw (So,
Lee i Roh, 2020)

Dla kazdego artykutu wypetnij kopie arkusza roboczego zatgczonego ponizej lub
uzyskaj do niego dostep za posrednictwem tego linku Canva. Powinienes napisac
krétkie podsumowanie obu artykutéw i zanotowac kluczowe punkty lub wnioski, ktére
moga mie¢ wptyw na twojg praktyke nauczania i sposéb korzystania z mikrolearningu
z dorostymi uczniami. Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej na temat czytania i oceny

artykutéw naukowych, skorzystaj z tych zasobéw:

o Listy kontrolne oceny krytycznej

o Jak czytaé artykul w czasopismie

¢ Znaczenie krytycznej oceny

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone sg jednak wytgcznie pogladami
autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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https://www.researchgate.net/publication/372907157_A_systematic_review_of_mobile-based_microlearning_in_adult_learner_contexts
https://www.researchgate.net/publication/372907157_A_systematic_review_of_mobile-based_microlearning_in_adult_learner_contexts
https://www.researchgate.net/publication/347898702_Examining_the_Design_of_Microlearning_for_Korean_Adult_Learners
https://www.canva.com/design/DAF_NB73TCM/xff4saag-oz3DJ1YdXSK9Q/edit?utm_content=DAF_NB73TCM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
https://uw.pressbooks.pub/yspreach2020/back-matter/appendix/
https://www.rcseng.ac.uk/library-and-publications/library/blog/dissecting-the-literature-the-importance-of-critical-appraisal/
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Arkusz przegladu papieru (link Canva):

[
Paper Review Worksheet

Use the checklist below when reading the research articles. Consider the
methodology and results in particular and be aware of potential bias and study
limitations. Come up with your own conclusions and takeaways from the papers -
how do they shape your understanding of micro-learning and your teaching
practice?

No Checklist Items (Morrison, 2023; UCC, 2020): @

1 || Is the subject of the paper relevant to your work?

2 || Is this paper recently published (within the last 5 years) and up-to-date?

3 ||Is the journal that this paper was published in peer-reviewed?

4 || Does the data justify the conclusions?

5 || Are there any conflicts of interest?

6 || Are there any potential sources of bias?

What question is being asked by the authors of this paper?

Summary:

How can | use what | have learnt from this paper & what are my takeaway
points?
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https://www.canva.com/design/DAF_NB73TCM/xff4saag-oz3DJ1YdXSK9Q/edit?utm_content=DAF_NB73TCM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Rozwazmy nastepujace studium przypadku (link Canva):

Ryan enrolled on a part-time IT course as an adult learner. There
are several up-coming projects and exams. Ryan is surprised by
the increase in workload and is finding it challenging to keep up.
Revising for exams is becoming quite time-consuming. Ryan is
having difficulty concentrating as they feel they don’t know where to
begin and what work to prioritise.

Ryan is currently revising ‘cybersecurity’, which includes topics
such as computer viruses, malware, phishing, and network security.

Case Study Questions:

« How can Ryan approach this
challenge? What are some
possible solutions?

- What revision methods might
work for Ryan?

- Write an outline for a suitable
micro-learning lesson plan for
one of the topics that Ryan is
revising.
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https://www.canva.com/design/DAF_No1iirs/x-tSanPcBTSF91c0y8oAhw/edit?utm_content=DAF_No1iirs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Zasoby studium przypadku:

Ponizsze zasoby majg pomdc w wypetnieniu pytan do studium przypadku i napisaniu

konspektu lekcji micro-learningowe;j.

* Wideo: Przeglad cyberbezpieczenstwa.

* Przykladowe lekcje: Lekcje cyberbezpieczenstwa Codecademy.

¢ Planowanie lekcji (z szablonem): Micro-learning i tworzenie planu lekcji -

przewodnik.

» Pisanie konspektu kursu: artykut z przewodnikiem na temat pisania konspektu
kursu.

Odniesienia do arkusza roboczego:

Morrison, K. (2023, 31 marca). Analiza literatury: znaczenie krytycznej oceny.

Retrieved from https://www.rcseng.ac.uk/library-and-

publications/library/blog/dissecting-the-literature-the-importance-of-critical-

appraisall.

UCC (2020, 22 pazdziernika). Jak krytycznie ocenic artykut naukowy (czasopismo

medyczne). Retrieved from https://www.ucc.ie/en/skillscentre/if-i-knew-then-what-i-

know-now/how-to-critically-appraise-a-scientific-paper-medical-journal.html.
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https://youtu.be/inWWhr5tnEA?feature=shared
https://www.codecademy.com/learn/introduction-to-cybersecurity
https://elearningindustry.com/microlearning-best-practices-creating-lesson
https://www.learnworlds.com/online-course-outlines/
https://www.learnworlds.com/online-course-outlines/
https://www.rcseng.ac.uk/library-and-publications/library/blog/dissecting-the-literature-the-importance-of-critical-appraisal/
https://www.rcseng.ac.uk/library-and-publications/library/blog/dissecting-the-literature-the-importance-of-critical-appraisal/
https://www.rcseng.ac.uk/library-and-publications/library/blog/dissecting-the-literature-the-importance-of-critical-appraisal/
https://www.ucc.ie/en/skillscentre/if-i-knew-then-what-i-know-now/how-to-critically-appraise-a-scientific-paper-medical-journal.html
https://www.ucc.ie/en/skillscentre/if-i-knew-then-what-i-know-now/how-to-critically-appraise-a-scientific-paper-medical-journal.html

¢)CAREER
COMPASS - B

Samoksztalcenie Zadanie 2 (4 godziny)

W tym zadaniu samoksztatceniowym wyprébujesz rozne przyktady oceny
mikrouczenia sie. Nastepnie stworzysz wiasng ocene mikrouczenia sie, ktérg mozesz

wykorzysta¢ w swojej praktyce nauczania z dorostymi uczniami.

Rézne rodzaje samooceny w mikroedukaciji:

Istnieje kilka form oceny, ktére mozna wtgczy¢ do mikro-zasobow edukacyjnych.
Niektére powszechnie stosowane formaty obejmuja quizy, ankiety, gry, fiszki,
scenariusze rozgatezione, symulacje, oceny wykonania zadan, autorefleksje i wiele
innych! Oceny w ramach mikroedukacji powinny obejmowac tylko kilka krokéw i byé

szybkie i fatwe do ukonczenia. Zazwyczaj sg interaktywne i angazujgce.

Zapoznaj sie z co najmniej czterema z ponizszych przyktadéw. Opcjonalnie mozesz
wyszukac wiecej przyktadow, jesli interesuje Cie konkretny temat lub styl oceny. Dla
kazdego przyktadu zastanow sie, jakie sg dobre cechy i co dziata dobrze. Zastanéw
sie, co by$ poprawit (jesli w ogole) dla kazdego z nich. Mozesz uzy¢ zatgczonego

arkusza roboczego do robienia notatek (link Canva).
Przyktady samooceny w mikroedukaciji:

* Rozpoznaj bota: Przyktad lekcji micro-learningowej na temat wykrywania

fatszywych kont w mediach spotecznosciowych z gamifikowanym quizem
na koncu.

» Fiszki matematyczne: Przyktad interaktywnych fiszek wielokrotnego

wyboru do nauczania podstawowych umiejetnosci matematycznych.

« Cwiczenie oparte na scenariuszu: Przyktad interaktywnego éwiczenia, w

ktérym uczen reaguje na scenariusz, wybierajgc odpowiedzi z listy z opcjami
wielokrotnego wyboru. Pozwala to uczniowi przec¢wiczyc i przygotowac sie do

radzenia sobie z takimi sytuacjami w prawdziwym zyciu.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone sg jednak wytgcznie pogladami
autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.

= Y


https://www.canva.com/design/DAF_Tvk9E8Y/-JdUdC1vjijPKnJT19yU8A/edit?utm_content=DAF_Tvk9E8Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://articulate-heroes-authoring.s3.amazonaws.com/Sarah/Spot%2Bthe%2BBot/index.html%23/lessons/RJYJAQTxvHpcxuXx4dMvnoeMzteg-MmX
https://s3.amazonaws.com/MyStorylineProjects/Love%2BMath%2BFlashcard%2BGame/Love%2BMath%2BFlash%2BCard%2BGame%2B-%2BStoryline%2Boutput/story.html
https://tralxd2.s3.eu-west-2.amazonaws.com/story.html
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o Fiszki Quizlet: Jest to prosty przyktad osmiu fiszek do sprawdzenia wiedzy na

temat gatunkow filmowych. Quizlet to swietne zrodto fiszek do powtérek z
szerokiego zakresu tematdéw. Moze by¢ réwniez uzywany do tworzenia
wiasnych fiszek. Na kartach mozna umieszczac obrazy i diagramy. Aplikacja
oferuje opcje korzystania z fiszek, grania w dopasowywanie i testowania sie za

pomocg quizu wielokrotnego wyboru.

e Quiz wielokrotneqgo wyboru: Jest to kolejny przyktad quizu z pytaniami

wielokrotnego wyboru, ktére sg powtarzane do momentu uzyskania wszystkich
poprawnych odpowiedzi. Jest to proste ¢wiczenie mikro-learningowe, ktore

uczy uczniéw podstawowego przygotowania potrzebnego do wedréwki.

¢ Gra szkoleniowa dotyczaca bezpieczenstwa i higieny pracy: Oparta na

scenariuszach, interaktywna gra do nauki o bezpieczenstwie i higienie pracy.
Uczysz sie 0 zagrozeniach dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz éwiczysz ich
wykrywanie. Odpowiadasz takze na pytania dotyczace tego, w jaki sposob i
komu bedziesz zgtaszac zagrozenia/problemy.

 Khan academy quiz: Khan academy oferuje lekcje wideo gtéwnie z

matematyki, ale takze z innych przedmiotéw, takich jak nauki Sciste, sztuka i
nauki humanistyczne, umiejetnosci zyciowe itp. Filmy w kazdej lekcji s
zazwyczaj dos¢ krotkie i koncentrujg sie na jednym temacie. Format jest
bardzo podobny do micro-learningu. Pomiedzy lekcjami wideo znajdujq sie
quizy, ktore dajg uczniom mozliwos¢ przecwiczenia tego, czego sie nauczyli i
rozwigzywania probleméw. Oto przykfad jednego z takich quizéw dla "Podstaw

algebry".

¢ Quiz Kahoot: Przyktad quizu wiedzy Kahoot na temat mikroskopéw, komorek i
biatek. Mozna w niego gra¢ indywidualnie lub z grupg osob. Jesli testujesz go
samodzielnie, wybierz opcje "graj solo".

I IR T T S—


https://quizlet.com/mx/888109702/types-of-movies-flash-cards/
https://demo.fastercourse.com/captivate/FasterCourse_GustavsTrip/
https://360.articulate.com/review/content/a3d32f46-168e-4f49-a485-0b76b36c0fba/review
https://www.khanacademy.org/math/algebra-basics/basic-alg-foundations/alg-basics-absolute-value-new/quiz/basic-alg-foundations-quiz-1
https://create.kahoot.it/details/ad15ecf7-c692-4db1-869f-75d9c463bc81
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Arkusz narzedzi oceny (link Canva):

Assessment Tools 7~
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https://www.canva.com/design/DAF_Tvk9E8Y/-JdUdC1vjijPKnJT19yU8A/edit?utm_content=DAF_Tvk9E8Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Opracowanie wiasnej oceny mikrolearningowej:

Teraz, gdy przetestowate$ kilka przyktadow ocen mikro-learningowych, nadszedt
czas, aby opracowac wiasne. Zastanow sie nad notatkami, ktére zrobite$ podczas
testowania przyktadéw. Jakie sg dobre cechy, ktore powinna mie¢ ocena? Postaraj
sie, aby Twoje narzedzie oceny odzwierciedlato te cechy. Pomocne moze byc¢
przeczytanie dwoch ponizszych artykutow w celu zbadania réznych formatéw i

projektow oceny cyfrowej.

Artykut 1: Rézne rodzaje quizéw cyfrowych.

Artykut 2: Quizy, krotkie ¢wiczenia, projektowanie i ocena online.
Burza mézgéw

Poswiec 5-10 minut na burze mézgoéw na temat mozliwych tematéw i formatéw
oceny, ktérych mozesz uzy¢. Pamietaj, ze tworzysz ocene mikrolearningowa, ktérg
mozesz wykorzysta¢ w swojej praktyce dydaktycznej - wybierz temat, ktory jest

istotny dla przedmiotow, ktorych uczysz.

Pomysty na
narzedzia oceny
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https://www.edapp.com/blog/how-to-create-a-computerized-quiz-with-edapp/
https://www.ucd.ie/teaching/resources/assessmentfeedback/keyassessmenttypes/quizzesshortexercises/
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Rozwdéj koncepcji

Wybierz najlepszy pomyst, ktéry chcesz dalej rozwijac. Zachowaj swojg burze
mo&zgow, poniewaz zawsze mozesz wroci¢ do tych pomystow i cwiczy¢ tworzenie
kolejnych narzedzi oceny! Wypetnij ponizszg tabele, badajac swoj pomyst, a
nastepnie planujgc szczegoty, np. cele nauczania, tres¢ oraz format i styl narzedzia
oceny. Nastepnie powiniene$ zbadac i wybra¢ aplikacje lub strone internetowa, ktérej
uzyjesz do stworzenia narzedzia oceny, np. Nalezy pamietac, ze tresc i cele powinny
by¢ skoncentrowane, krotkie i zwiezte. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage docelowych
odbiorcéw (dorostych ucznidow) oraz ich preferencje i style uczenia sie (Hoomale,
2024).

Rozwdéj koncepcji (Hoomale, 2024)

Temat:

Cele edukacyjne
(maksymalnie 1-2

cele):

Docelowi odbiorcy
(dorosli

uczniowie):

Tresci nauczania:

Format i styl:

Aplikacja/witryna
internetowa (zob.

zasoboéw):
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Pytania oceniajace

W zaleznosci od formatu i stylu narzedzia oceny, sposob zadawania pytan lub
oceniania uczestnikow bedzie sie roznic. Sprébuj wymysli¢ 3-10 pytan, ktore

przedstawisz uczestnikom.

1.

10.

Tworzenie narzedzia oceny

Powinienes by¢ teraz przygotowany do stworzenia narzedzia oceny. Poswiec
czas na przyzwyczajenie sie do uzywanej aplikacji lub strony internetowej.
Mozesz pracowac¢ miedzy tym krokiem a poprzednimi, jesli zdasz sobie sprawe,
ze musisz przeprowadzic¢ dalsze badania. Upewnij sie, ze zwracasz uwage na

ogolny projekt i
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uktad narzedzia oceny. Zwrd¢ uwage na dostepnosc i krdj czcionki, rozmiar i
kolory, ktérych uzywasz. Dotacz multimedia, takie jak obrazy i filmy, aby ocena
byta bardziej angazujgca - ale upewnij sie, ze multimedia sg odpowiednie i nie
rozpraszajg uwagi. Mozesz uzy¢ intuicyjnych narzedzi do projektowania

graficznego, takich jak Canva, Design Wizard lub Adobe Express.

Test i ocena

Po utworzeniu narzedzia oceny nalezy je przetestowac i ocenic. W tym celu
zapoznaj sie z ponizsza listg kontrolng projektu. Wprowadz wszelkie niezbedne
zmiany. Dobrym pomystem jest rowniez poproszenie kogos innego o

wyprobowanie narzedzia oceny i przekazanie opinii, jesli to mozliwe.

Lista kontrolna projektu (University of Dundee, 2023; Inclusion | Tak / Nie
& Accessibility Labs, 2022)

Czy instrukcje sg jasne i tatwe do zrozumienia?

Czy jest fatwy w nawigacji i intuicyjny w uzyciu?

Czy zawiera multimedia, takie jak obrazy i animacje (jesli

odpowiedni)?

Czy jest dostepny? Wez pod uwage czcionki (kolor i rozmiar). Jesli jest
wideo, czy sg podpisy i napisy? Pomysl o konkretnych potrzebach

swoich uczniow.

Czy jest angazujacy i interaktywny?

Czy istnieje element motywaciji ucznia, np. nagrody, odznaki,
itp.?
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https://www.canva.com/design/DAF_Tvk9E8Y/-JdUdC1vjijPKnJT19yU8A/edit?utm_content=DAF_Tvk9E8Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://designwizard.com/
https://www.adobe.com/express/
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Refleksja

Po utworzeniu i ocenieniu narzedzia oceny zakoncz to zadanie krétkg refleksja.

Napisz kilka zdan o swoich doswiadczeniach zwigzanych z tworzeniem narzedzia

oceny i zastanow sie, jak poszto ci to zadanie.

Zasoby:

Ponizsze linki to zasoby, ktére mogg by¢ pomocne przy opracowywaniu narzedzia

oceny dla dorostych uczniéw.

Artykut: Informacje i przewodnik na temat projektowania gier i gamifikacji.
Artykut: Narzedzia oceny online i tworzenie interaktywnych quizéw.

Artykut: Tworzenie waznych i wiarygodnych narzedzi oceny dla dorostych
uczniow.

Aplikacje i strony internetowe - do tworzenia narzedzia oceny mikrouczenia

sie:

Ponizej przedstawiono tylko niektére z dostepnych opcji.

Kahoot (bezpfatnie dla nauczycieli, mozliwo$¢ uaktualnienia subskrypcji)
Quizlet (darmowy, zaawansowane funkcje po uaktualnieniu subskrypcji)
Quizizz (bezptatny)

Formularze Google (bezptatne)

Articulate 360 (wymaga subskrypciji)

Adobe Captivate (wymaga subskrypcji)

EdApp (bezptatnie, opcje subskrypcji)
Nearpod (bezpfatny dla nauczycieli)
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https://hoomale.com/gamified-microlearning-design-roadmap-and-examples/
https://www.linkedin.com/advice/3/you-need-create-interactive-quiz-your-students-what-hl8bf
https://www.linkedin.com/advice/1/what-some-best-practices-tips-create-valid-reliable
https://kahoot.com/
https://quizlet.com/latest
https://quizizz.com/?lng=en
https://www.google.com/forms/about/
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Kwestionariusz oceny modutu 1

Dziekujemy za udziat w pierwszym module tego kursu: Wprowadzenie do teorii
mikrouczenia sie; zastosowanie technik w ksztatceniu dorostych. Twoja opinia jest dla nas
wazna i cenna. Pomoze nam to w informowaniu nas o przysztych ulepszeniach, ktére
mozemy wprowadzi¢ do materiatow szkoleniowych. Prosimy o poswiecenie kilku minut na

wypetnienie tego kwestionariusza.

1. Informacje ogélne (opcjonalnie)

Imie i nazwisko:

Wiek:

Zawod/status studenta:

2. Zawartos¢ modutu

Ocen nastepujace aspekty modutu w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza "zdecydowanie

sie nie zgadzam", a 5 oznacza "zdecydowanie sie zgadzam".

Istotnos¢ tematéw poruszanych w module:
1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam

2 - Nie zgadzam sie

3 - Neutralny

4 - Zgadzam sie

5 - Zdecydowanie sie zgadzam



Przejrzystos¢ i organizacja tresci modutu:
1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam

2 - Nie zgadzam sie

3 - Neutralny

4 - Zgadzam sie

5 - Zdecydowanie sie zgadzam
Przydatnos¢ udostepnionych zasoboéw (np. filméw, arkuszy roboczych itp.):
1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam

2 - Nie zgadzam sie

3 - Neutralny

4 - Zgadzam sie

5 - Zdecydowanie sie zgadzam

. Wyniki modutu

Wskaz, w jakim stopniu uwazasz, ze modut pomogt Ci osiggna¢ nastepujace efekty

uczenia sie.

Zrozumienie teorii i technik mikronauczania:
1 - Wcale nie

2 - Do pewnego stopnia

3 - Umiarkowanie

4 - Gtéwnie

5 - Calkowicie



Umiejetnos¢ oceny skutecznosci technik mikronauczania w ksztatceniu

dorostych:

1 - Wcale nie

2 - Do pewnego stopnia
3 - Umiarkowanie

4 - Gtéwnie

5 - Catkowicie
Umiejetnos¢ projektowania dziatan mikrolearningowych dla dorostych uczniow:
1 - Wcale nie

2 - Do pewnego stopnia
3 - Umiarkowanie

4 - Gtéwnie

5 - Catkowicie

. Dostawa modutu

Ocen nastepujace aspekty realizacji modutu.
Skutecznos¢ moderatoraltrenera:

1 - Staby

2 - Uczciwy

3 - Dobry

4 - Bardzo dobry

5 - Doskonaty



Tempo i poziom zaangazowania sesji:
1 - Zbyt wolno

2 - Nieco powolny

3 -Wsamraz

4 - Nieco szybko

5 - Zbyt szybko

. Ogélne zadowolenie z modutu

Jak ogolnie jestes zadowolony z modutu?
1 - Bardzo niezadowolony

2 - Niezadowolony

3 - Neutralny

4 - Zadowolony

5 - Bardzo zadowolony

. Dodatkowe uwagi

Prosimy o podzielenie sie wszelkimi dodatkowymi uwagami lub sugestiami
dotyczacymi ulepszenia modutu:

Dziekujemy za poswiecenie czasu na wypetnienie tego kwestionariusza. Twoja opinia

jest bardzo cenna.



