WP3 Modul 3: Ukoly



¢)CAREER
Co-funded by COMPASS

the European Union

WP3 Modul 3 - Ukol 1

Osobni digitalni znacka

Tento ukol je navrzen tak, abyste ziskali dovednosti, které vam umozni vyuzivat online
platformy a socialni média k efektivnimu Fizeni kariéry. Na tomto seminafi se ponofite do
vytvareni presvédCivého online obsahu a budete rozvijet strategie, jak zapojit mladé
dospélé do smysluplnych aktivit v oblasti fizeni kariéry. Prostfednictvim praktickych
¢innosti a spoleCnych diskusi nejen zvysite své znalosti v oblasti digitalni znacCky, ale také
pfispeéjete k Sirsi konverzaci o za¢lenéni online platforem do rozvoje kariéry. Pfipravte se na

zkoumani dynamického priseciku technologii a kariérni pfipravenosti!
Uvod

Zacnéte sezeni zdlraznénim dUlezitosti silné online pfitomnosti v dneSnim digitalnim
prostfedi. Proberte cile této aktivity a zd(raznéte zaclenéni strategii online a socialnich
medii do efektivniho fizeni kariéry. Nastinéte kliCoveé soucasti, na kterych budou ucastnici

béhem sezeni pracovat.
Krok 1: Sebereflexe a stanoveni cill

Provedte UcCastniky cvicenim sebereflexe. Pozadejte je, aby definovali své kariérni cile,
cilovou skupinu a osobniznacku. Diskutujte o dUlezitosti sladéni online obsahu s kariérnimi

cili. Ugastnici by si méli zapsat kli¢ové body.
Krok 2: VylepSeni Zivotopisu

Poskytnéte pokyny k tvorbé presveédcivych Zivotopist pfizplsobenych online publiku.
Diskutujte o zahrnuti kli€¢ovych Uspéchd, dovednosti a zkusenosti. Ugastnici za&nou
navrhovat nebo revidovat své Zivotopisy, pfiCemz se zameéfi na srozumitelnost a relevanci

pro online platformy.

Krok 3: Vytvorenf digitalniho profile
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Predstavte koncept digitalnich profilll (LinkedIn, osobni webové stranky atd.). Vedte
Ucastniky k vytvoreni nebo wylepseni jejich digitalnich profild. Diskutujte o vyznamu
profesionalnich vizualnich prvkd, struénych shrnuti a multimedialnich prvk{. Povzbudte je,

aby zacali budovat svou online prezentaci.
Krok 4: Integrace multimédii

Prozkoumeijte integraci multimedialnich prvkl (obrézky, videa, projekty) do digitalnich
profildl. Ugastnici by méli pochopit, jak vizualni prvky zvySuji angaZovanost. Nabidnéte
praktické tipy pro tvorbu a vybér multimedialniho obsahu. Poskytnéte ¢as na praktickou

realizaci.
Krok 5: Vzajemné hodnoceni

Zprostredkujte vzdjemné hodnoceni. Ugastnici si vyméni své Zivotopisy a digitalni profily a
poskytnou si konstruktivni zpétnou vazbu. Zdlraznéte, Ze je dlezité prijimat rizné pohledy.

Vyzvéte Ucastniky, aby si délali poznamky o zlepSenich.
Krok 6: Cvic¢eni na budovani osobni znacky

Usporédejte diskusi o budovani osobni znacky. Ugastnici identifikuji své jedine&né prodejni
argumenty a hodnoty. Vedte je k zaclenéni téchto prvkd do jejich Zivotopisl a digitalnich

profild. ZdGraznéte dllezZitost konzistence pfi budovani osobni znacky.
Krok 7: Prezentace a skupinova diskuse

Kazdy ucastnik predstavi skupiné svlj vyplnény Zivotopis a digitalni profil. Zprostfedkujte
skupinovou diskusi o rlznych pfistupech, silnych strankéach a ziskanych zkuSenostech.

Vyzvéte Ucastniky, aby kladli otazky a poskytli dalSi poznatky.
Krok 8: Reflexe a Q&A

Aktivitu zakongete reflexi. U¢astnici se podéli o své hlavni poznatky a wzvy, kterym &elili.

Oteviete prostor pro otdzky a odpovédi a feSte pfipadné pretrvavajici obavy nebo

nejasnosti.
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Shrite hlavni body, o kterych se béhem aktivity hovofilo. Poskytnéte U¢astnikim zdroje pro
pribézné uceni a zlepSovani. Zdlraznéte, Ze je dUlezité dUsledné aktualizovat a

zdokonalovat jejich online prezentaci.

WP3 Modul 3 - Ukol 2

Navigace na me kariérni ceste

Vitejte na aktivité ,Navigace na mé kariérni cesté”, ktera je transformativni zkusenosti, jez
vam umozni prevzit odpovédnost za svlj kariérni rozvoj. V prlbéhu této aktivity je nasim
cilem zlepSit vase porozumeéni ramci dovednosti pro fizeni kariéry (CMS), podpofit
sebereflexi vasich dovednosti a aspiraci a vést vas k vytvoreni osobniho planu kariérniho

rozvoje.

Béhem této cesty proniknete do klicovych témat ramce CMS: J4, Silné stranky, Obzory a
Sité. Tim ziskate vhled do zakladnich slozek, které pfispivaji k efektivnimu fizeni kariéry.
Hlavnim cilem je vybavit vas nastroji a znalostmi potfebnymi k tomu, abyste se na své

kariérni cesté pohybovali s jistotou a cilevedome.

Tato samostatné zameérfena vzdélavaci aktivita zabere pfiblizné 3 hodiny. Doba trvani se
vSak mUze liSit v zavislosti na individualnich preferencich a hloubce zamysleni.
Doporucujeme vyclenit si na kazdy krok vyhrazeny Cas, ktery zajisti komplexni prozkoumani

vasSich dovednosti, silnych stranek, aspiraci a moznosti navazovani kontaktd..
Uvod do rémce CMS:

Zacnéte tento samostatny prlzkum tim, Ze se ponofite do rdmce dovednosti pro fizeni
kariéry (CMS). Seznamte se se Ctyfmi klicovymi tématy: : J&, Silné stranky, Obzory a Sité.
Vénujte Cas pochopeni toho, jak kazdé téma pfispiva k efektivnimu Fizeni kariéry a vytvafi

zaklad pro vasi osobni cestu.

Link: https://www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/what-we-do/scotlands-careers-

services/career-management-skills-explained
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Zamysleni se nad sebou samym:

Najdéte si klidné misto k zamysleni nad svymi schopnostmi, silnymi strankami a Uspéchy.
Zamyslete se nad rlznymi aspekty, které utvareji vasi identitu ve spole¢nosti. Zapiste si
klicové poznatky a uvédomeéni o tom, kdo jste, a uvédomte si pfitom jak svij osobni, tak

profesni rozmér.

Objeveni vasich silnych stranek:

Zapojte se do aktivit, at uz jde o online hodnoceni nebo reflexni cviceni, abyste odhalili a
zhodnotili své silné stranky. VSimnéte si téch silnych stranek, které s vami nejvice rezonuiji,

a zamyslete se nad tim, jak je vyuzit, aby vas posunuly na vasi kariérni ceste.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=bt9VdqgvYDSc

Zkouman( raznych obzor(:

Ponofte se do komplexniho vyzkumu rdznych kariérnich cest. Prozkoumejte online
platformy, oborové zpravy nebo vzdélavaci webové stranky, abyste si rozSifili pfehled o
moznych pfilezitostech. Zapiste si profese, které odpovidaji vasim zajmam a aspiracim, a

pfedstavte si rozmanité obzory, které se vam nabizeji.
Samostatné shromazdovani informaci:

Vyzyvejte se k samostatnému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci o povolani.
Vyuzivejte kombinaci zdrojd, jako jsou webové stranky, knihy nebo online kurzy, abyste si
rozSifili znalosti 0 zvoleném oboru. Rozvijejte schopnost samostatné shromazdovat

informace.
Reflexe fizeni zmén:

Vzpomenite si na konkrétni pfipad, kdy se vaSe kariérni plany vyrazné zmenily. Zamyslete se
nad tim, jak jste se této zméné prizpCsobili, jak jste se z ni poucili a jak jste tuto zménu
zvladli. Napiste si pouceni, které jste si odnesli ze zvladnuti neoCekavanych zmén na své

kariérni draze.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=GSWGPTx24JY

AVAV AV



https://www.youtube.com/watch?v=bt9VdqvYDSc
https://www.youtube.com/watch?v=GSWGPTx24JY

¢~)CAREER
Co-funded by COMPASS
the European Union

Kreativni planovani kariéry:

Zucastnéte se samostatného brainstormingu, abyste ziskali kreativni a inovativni napady
pro sv0j kariérni rozvoj. Zvazte netradi¢ni cesty a pristupy, které odpovidaji vasim
jedineCnym silnym strankam a aspiracim. Zachytte své myslenky na papir a dejte tak

prichod své kreativité.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TRsrgy-gpZQ

ZhodnocenivaS8ich dovednosti v oblasti vytvareni siti:

Zhodnotte své soucasné dovednosti v oblasti vytvareni siti s vyuZzitim dostupnych zdrojd
nebo tipd. UrCete oblasti, které je tfeba zlepsit, a nacrtnéte konkrétni kroky ke zlepSeni své
schopnosti vytvaret a udrZzovat profesni sité. Zvazte, jak mlze efektivni vytvareni siti prispét

k vasi kariérni cesté.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=y0080zymOa8

Cas na samostatnou reflexi:

Najdéte si Cas na osobni reflexi. Zamyslete se nad celym procesem, od sebepoznani az po
predstavy o rlznych obzorech. Zaznamenejte si své postiehy, vyzvy a pfipadné nové
objevené poznatky o svych kariérnich ambicich. Tato osobni reflexe je nezbytna pro vas

dalsirast.
Vytvoreni osobniho planu:

Shrite své Uvahy a prizkum do osobniho planu kariérniho rozvoje. Stanovte si dosazitelné
cile, nacrtnéte konkrétni kroky pro priibézné vzdélavani a uréete si milniky. Tento plan se
stane hmatatelnym voditkem pro vase budouci kariérni Usili, které bude vychazet z vaSich

vlastnich silnych stranek a aspiraci.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jVssNpBk37k
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Rozvoj strategie zapojeni online

Vitejte v aktivité ,,Rozvoj strategie zapojeni online®, ktera je urCena pro samostatné uceni a
jejimz cilem je poskytnout vam dovednosti a poznatky potfebné k rozvoji U¢innych online
strategii pro zapojeni mladych dospélych studentl do aktivit v oblasti fizeni kariéry. V
pribéhu této aktivity je nasim cilem zlepSit vase porozuméni zasadam online zapojeni,

podpofit kreativitu pfi vyvoji kampani a podnitit reflexi vasi profesni praxe.

V pribéhu této cesty budete zkoumat réizné online strategie a strategie socialnich médii,
pficemzZ se budete inspirovat realnymi priklady a osvédCenymi postupy. Proniknutim do
témat, jako je tvorba obsahu, cileni na publikum a hodnoceni kampani, ziskate praktickeé

dovednosti a znalosti pro navrhovani pdsobivych online iniciativ.

Hlavnim cilem je umoznit vam vytvaret presveédcivé online zazitky, které budou mit ohlas u
mladych dospélych student a podpofi jejich cestu za fizenim kariéry. Tato samostatna
vzdélavaci aktivita zabere pfiblizné 3 hodiny. Doba trvani se v§ak mize lisit v zavislosti na
individualnim zkoumani a urovni zapojeni. Doporucujeme vyclenit si na kazdy krok
vyhrazeny ¢as a zajistit si tak dlkladné pochopeni a uplatnéni strategii online zapojeni ve

vasivzdélavaci praxi.
Zhodnoceni brainstormingu:

Projdéte si napady vzniklé béhem brainstormingu ze Skoleni ve tfidé. Zamyslete se nad
rlznymi diskutovanymi strategiemi online a socialnich médii a zvazte jejich potencial pro

zapojeni mladych dospélych studentl do aktivit v oblasti fizenfi kariéry.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0J2guxkhvKU

Vybér online strategie nebo kampané:

Béhem této aktivity si na chvili prohlédnéte rlizné ndpady na online strategie a kampané.

se nad tim, zda je v souladu s vasimi cili, zda je proveditelny a zda ma potencial vyznamné
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ovlivnit vase zamyslené publikum. Peclivym zvazenim téchto faktor( budete schopni vybrat

online strategii nebo kampan, které nejlépe odpovida vasim potiebam a cildm.

Link: https://www.voicesofyouth.org/engaging-online

Link: https://verp.yacvic.org.au/be-heard/involve-young-people/using-social-media-to-

involve-young-people

Vyzkum a pldnovani:

Provedte prlizkum, abyste déle prozkoumali vybranou online strategii nebo napad na
kampan. |dentifikujte relevantni pfipadové studie, osvédCené postupy a zdroje, které
mohou byt podkladem pro vyvoj strategie. Vypracujte podrobny plan realizace strategie,

véetné konkrétnich cill, cilové skupiny, sdéleni, tvorby obsahu a distribu¢nich kanald.

Odkaz na YouTube video “Student Engagement Through a Different Lens*:

https://www.youtube.com/watch?v=rbTylVjogil

Tvorba obsahu:

Vytvofeni obsahu pro vybranou online strategii nebo kampan. Vytvorte pfispévky na
socialnich sitich, grafiku, videa nebo jiné materialy, které budou pouzity k zapojeni mladych
dospélych studentll. Zajistéte, aby byl obsah informativni, poutavy a pfizpisobeny

preferencim a zajmam cilové skupiny.

Odkaz na ¢lanek “How to Develop a Content Strategy in 7 Steps: A Start-to-Finish Guide”:

https://blog.hubspot.com/marketing/content-marketing-plan

Video: https://www.youtube.com/watch?v=iyJ4fN-Xh0Ok

Realizace a hodnocent:

Spustte svou online strategii nebo kampan a sledujte jeji pribéh a Gcinnost v ¢ase. Sbirejte
Udaje o klicovych ukazatelich, jako je Uroven zapojeni, dosah a zpétna vazba od mladych
dospélych studentl. Vyhodnocujte Uspésnost strategie na zakladé predem stanovenych

cilt a ukoll a podle potreby provadeéjte Upravy pro optimalizaci vykonu.
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Reflexe:

Zhodnotte zkuSenosti s vyvojem a realizaci online strategie nebo kampané. Zvazte, co se
osvedCilo a co by se dalo zlepSit pro budouci iniciativy. Zdokumentujte poznatky,

zkuSenosti a doporuceni pro budouci pouziti.

Odkaz na clanek “The importance of reflection in digital marketing”:

https://inflowing.net/blog/the-importance-of-reflection-in-digital-marketing/

Podavani zprav a sdileni informaci:

Pripravte struc¢nou zpravu nebo prezentaci shrnujici online strategii nebo kampan, vcetné

klicovych zjisténi, uspéchd, problémd a doporuceni. Sdilejte zpravu s kolegy, nadfizenymi

nebo kolegy, abyste rozsitili poznatky a zkuSenosti ze sebefizené vzdélavaci aktivity.

Zpétné vazba:

VyZadejte si zpétnou vazbu od kolegli nebo mentor( k vytvofené online strategii nebo

kampani. Vyuzijte ji k opakovani a zdokonaleni strategie pro budouci implementace.

Video “Receiving Feedback: How to Ask for Feedback”:

https://www.youtube.com/watch?v=ihShcUlep2Y

Zaveér:

Na zavér aktivity sebefizeného uceni se zamyslete nad celkovou zkuSenosti a jejim
dopadem navas profesnirozvoj. UrCete pfipadné dalsi vzdélavaci potfeby nebo oblasti pro

dalsi zkoumani tykajici se strategii zapojeni do online aktivit a fizeni kariéry.
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